u I c INFORMACION SOBRE DIVISION DE CUIDADO
LA TRANSICION ESPECIALIZADO PARA NINOS

Estadisticas:

e Cerca da 33% de los nifios/jévenes en los Estados Unidos sufre de una forma de enfermedad crénica.
e Hasta un 90% de estos jévenes sobrevird hasta la edad adulta. (La fuente - Blum, 1995)

e Casi 25,000 alumnos del primer afio de estudios universitarios admiten ellos mismos que tienen impedimentos
relacionados con su salud (16% del total de alumnos universitarios del primer afio). (La fuente - el Departamento
de Massachusetts de Sanitaria, 2000)

¢, Qué es la Transicion de Asistencia Médica?

La transicion de la asistencia medica ayuda a jovenes y adultos jovenes con condiciones cronicas planean el mueve de
CENTRADO de NINO a sistemas CENTRADOS de ADULTO de asistencia médica. Esto incluye:

e Cuidado de salud continue provisto por proveedores de salud para adultos.

e Trasladar las reponsabilidades de los padres al nifio/joven/adulto joven.

e Ayudar a los jévenes y adultos jovenes a hacer sus propias decisiones para el cuidado de su salud.

e Un plan a largo plazo que comienza temprano en la nifiez para prepararse y estar listo/a para la vida adulta.
Los Nifios pueden participar activamente en el cuidado de su salud:
Cuando su nifio/nifia es joven:
e Hable a su nifio/nifia para ayudarle a comprender su condiciéon de impedimento de salud a fin de que pueda
comunicar mejor sus neccesidades.

e Ensefie a su hijo/a a tomar responsabilidad por su propio medicamento y las razones por las cuales lo necesita.

e Ensefie a su hijo/hija los sintamos y sefiales que requieren atencion médica y los pasos necesarios para recibir
ayuda.

e Anime a su hijo/hija a hacer preguntas y hablar directamente con los proveedores de cuidados de salud.
e Ensefie a su hijo/hija cémo cuidarse a si mismo/si misma debido a su impedimento de salud, tales como
tratamiento, terapias y ejercicios.
Cuando su hijo/hija es un/una adolescente:
¢ Evalle el conocimiento que tiene su adolescente sobre su estado de salud/impedimento-suplemente (llene) los
vacios existentes en la comprension de su condicion.

e Ensefie a su adolescente a tomar responsabilidad por su propio medicamento, las razones por las cuales es
necesario tomarlo y los pasos necesarios para rellenar la receta.

e Ensefie a su adolescente a llamar al doctor cuando tenga sintomas o signos que requieren atencion médica.

¢ Discuta con su adolescente el largo curso de su condicion de salud/impedimento y lo que pueda esperarse en el
futuro.

¢ Permita a su adolescente ir a las consultas del doctor sin que usted le acompafie. Animelo/animela a
comunicarse directamente con los proveedores de cuidados de salud.

e Ensefie a su adolescente a desarollar y coordinar su habilidades para administrarse por si mismo/a el cuidado
requerido por su condicién de salud/impedimento.

e Estimule a su adolescente a que mantenga un record o informacién sobre su historia médica, incluyendo
condiciones, operaciones, tratamientos y medicamentos actuales.
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